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2026. oktober 7. — Szerda

Tortént egyszer, hogy Jézus éppen befejezte imadsagat. Ekkor egyik tanitvanya arra kérte:
,2UJram, tanits meg minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta imadkozni tanitvanyait.”
Jézus erre igy szolt hozzajuk: ,Amikor imadkoztok, ezt mondjatok:

Atyank! Szenteltessék meg a te neved.

J6jjén el a te orszagod.

Mindennapi kenyertinket add meg neklink ma.

Bocsasd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk minden ellentink vétének.

Es ne vigy minket kisértésbe.”

Lk 11,1-4

Elmélkedés:

A tanitvanyok nem azt kérik Jézustdl, hogy tanitsa meg 6ket gyogyitani, prédikalni vagy
csodakat tenni, pedig lattak t6le rendkivili dolgokat. Egyetlen dolgot kérnek: ,Tanits meg minket
imadkozni!” Miért? Mert latjak, hogy Jézus erejének forrasa az imadsag, mégpedig nem a
szavak, hanem az a kapcsolat, ami az Atyaval 6sszekéti 6t.

Jézus nem egy hosszu, Unnepélyes, nehézkes széveget mond nekik, hanem néhany
mondatot. Egyszerd(t, Iényegre t6r6t. A Miatyank minden szavaval nem egy tavoli Istent
szdlitunk meg, hanem azt, akit Atyanknak tekinthettnk.

Sokan azt hiszik, hogy az imadkozas egy szép széveg elmondasa. De valbjaban lelki
talalkozas Istennel, olykor szavakkal, maskor s6haj, hallgatas, figyelem formajaban. Az ima
nem teljesitmény, hanem nyitottsag Isten felé. Nem a széveg hosszan mulik az értéke, hanem
hogy jelen vagyok-e benne.

Modern vilagunkban az imadsag gyakran kiszorul a napirendbdl. Pedig ima nélkul lelkileg
kiszaradunk, mint egy névény viz nélkil. Nem azért imadkozunk, hogy Istent informaljuk
aktualis élethelyzetlinkrél vagy gondjainkrol, hanem hogy ne felejtsiik el, kik vagyunk, és kire
bizhatjuk magunkat.

Az imadsag életforma. Imadkozni olyan, mint Iélegezni: természetes, egyszerd,
nélkuldzhetetlen tevékenység. Lépjink be az ima vilagaba!
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Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus! Tanits minket imadkozni! Ne csak szavakat adj ajkunkra, hanem éI4
kapcsolatot veled! Tanits meg bizni, kérni, halat adni, csendben figyelni akaratodra! Tedd
életformankka a Miatyank minden szavat, hogy ne megszokasbdl, hanem bizalombdl mondjuk!
Add, hogy az imadsag ne feladat legyen, hanem otthon, ahol veled talalkozunk, megpihentnk,
és ujra elindulunk!
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