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~Aldalak téged mindennap, és dicsérem nevedet 6rokkon-6rokké.” (Zsolt 145[144],2)

Az ige, amely ebben a hénapban a figyelmink kézéppontjaba kertl, hogy segitsen az utunkon,
tulajdonképpen egy ima. A 145. zsoltar egyik részlete. A zsoltarversek Izrael népének egyéni
és kdzbsségi vallasos élményeit tlikrozik tériénelmének és életének viszontagsagai kézepette.
A versben megfogalmazott imadsag panasz, kbnydrgés, halaadas és dicsbités formajaban
szall fel az Urhoz. Elmondja mindazokat az érzéseket és viselkedéseket, amelyekkel az ember
kifejezi kapcsolatat az el Istennel.

A 145. zsoltar alaptémaja Isten kirdlysaga. A zsoltaros személyes tapasztalatabdl kiindulva
magasztalja Isten nagysagat: ,Nagy az Ur és dicséretre mélté” (3), dicséri j6sagat és
egyetemes szeretetét: ,Az Ur j6sagos mindenkihez, telve irgalommal minden irant, amit
alkotott” (9), és elismeri h(iségét: ,Az Ur hliséges minden szavaban, és josagos minden
mivében” (13b), és egy minden él6lényt atfogd kozmikus énekkel fejezi be: ,Szam hirdeti az Ur
dicséretét. Minden test aldja szent nevét mindérokkon 6rokké!” (21)

~Aldalak téged mindennap, és dicsérem nevedet 6rokkon-6rokke.”

A modern ember mégis sokszor elveszettnek érzi magat, az a benyomasa, hogy magara
maradt. Attol fél, hogy a napjait a véletlen iranyitja, csak céltalan és értelmetlen bolyongas az
egesz.

Ez a zsoltar viszont megnyugtatd, reményteljes izenetet hordoz: ,Isten az ég és a fold
teremtéje, hliségesen 6rzi a népével kbtott szdvetséget, igazsagot szolgaltat az
elnyomottaknak, kenyeret ad és tamogatja az éhezbket, megszabaditja a foglyokat. Megnyitja
a vakok szemét, felemeli az elesetteket, szereti az igazakat, megovja az idegeneket és
tamogatja az arvakat és az 6zvegyeket.” [1]

~Aldalak téged mindennap, és dicsérem nevedet 6rokkon-6rokke.”
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Ez az életige mindenekel6tt arra hiv, hogy apoljuk a személyes kapcsolatunkat Istennel.
Fogadjuk be fenntartas nélkil szeretetét és irgalmat, és figyeljink oda a misztériumra,
hallgassunk a hangjara. Ebben all minden ima lényege. Ezt a szeretetet azonban nem lehet
elvalasztani a testvér iranti szeretettél. Ezért minden alkalommal, amikor utanozzuk az
Atyaistent a testvérek irdnti konkrét szeretettel, kiléndsen is az utolsok, a kivetettek, a
maganyosok irant, akkor az § jelenléte kézzelfoghatdva valik a hétkbznapi életliinkben. Chiara
Lubich, amikor egyszer meghivtak egy buddhista 6sszejévetelre, hogy tanisagot tegyen
keresztény tapasztalatarodl, igy foglalta azt 6ssze: ... a tapasztalatom Iényege ebben all: minél
inkabb szeretjik az embert, annal inkdbb megtaléljuk Istent. Minél inkabb megtalaljuk Istent,
annal inkabb szeretjik az embert.” 2

~Aldalak téged mindennap, és dicsérem nevedet 6rokkén-6rokké.”

Van egy masik Utja is, hogy megtaléljuk 6t. Az utdbbi évtizedekben az emberek egyre inkabb
tudataban vannak az 6kolégiai problémanak. A valtozasok elémozditéi féként a fiatalok.
Szerényebb életmodot javasolnak, a fejlédési modellek Ujragondolasat, kérik, hogy bolygénkon
minden ember egyenld jogon férhessen hozz4 a vizhez, az ételhez és a tiszta levegbhdz, és
alternativ energiaforrasokat keresnek. igy az ember helyrehozhatja a kapcsolatat a
természettel, és egyben dicsbitheti Istent, mert megtapasztalhatja az 6 gyengéd
gondoskodasét a teremtett vilag irant.

Venant M. tapasztalata, hogy mar gyerekkoraban Burundiban, a szil6hazajaban hajnalban
mindig a madarak énekére ébredt, majd az Gserddn at, tdbb tiz kilométert kellett megtennie,
hogy eljusson az iskolaba. Nagyon kozel érezte magahoz a fakat, az allatokat, a patakokat, a
dombokat €s ugyanigy a tarsait. Kézel érezte magahoz a természetet, sét egynek érezte
magat a kérnyezettel, ahol a teremtmények a Teremt6vel harmdnidban élnek. Ennek tudata
dicsGitéssé alakult benne, és nem csak egy pillanatra, hanem az egész napon at.

De megkérdezhetnénk, hogy a mi varosunkban mi a helyzet? ,Modern varosaink emberi kéz
epitette betonrengetegjében a nagy zaj kézepette ritkan latjuk, hogy megdrizték volna valahol
is a természetet. Mégis elég a kék égre tekinteni a felnGkarcolok kézoétt, elég egy sugara a
napnak, amely még a bortdn falai kézé is behatol, elég egy szal virdg, egy rét, egy gyermek
arca, hogy Istenre gondoljunk.”[3]

Augusto Parody Reyes és az életige csoport gondozasaban
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[1] II. Janos Pal, Altalanos kihallgatas, 2003. julius 2., a 145. Zsoltarrl

[2] M. Vandeleene, lo, il fratello, Dio nel pensiero di Chiara Lubich, Citta Nuova, Roma 1999, p.
252.

[3] C. Lubich, Conversazioni, in collegamento telefonico, a cura di Michel Vandeleene (Opere di
Chiara Lubich 8.1; Citta Nuova, Roma 2019) p. 340.
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