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»T1€e vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen nalad.” (Zsolt 16(15),2)

E hénap életigéje a Zsoltarok kdnyvébdl szarmazik, mely egybegydijti David kiraly és mas
Istentdl ihletett imadok legszebb imadsagait, hogy megtanuljuk, hogyan forduljunk felé. A
Zsoltarokban mindannyian felismerjik dnmagunkat, megérintik lelkiink legmélyebb hurjait, a
legmélyebb, legerGsebb érzéseinket fejezik ki: kétséget, fajdalmat, haragot, aggodalmat,
kétségbeesést, valamint a reményt, a dicsitést, a halaadast és az 6romet is. Ezért mondhatja
a zsoltarokat minden id6kben, minden kulturdban, és élete minden pillanataban minden férfi és
ng a féldon.

»T1€ vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen nalad.”

A 16. zsoltar pedig sok lelki ir6 legkedvesebb zsoltara volt. Avilai Szent Teréz példaul igy
kommentalta: ,Semmi nem hidnyzik annak, akinek ott van Isten, egyedul Isten elég neki!”
Antonios Fikry Rofaeil, a kopt ortodox egyhaz egyik teolégusa igy ir: ,Ez a feltamadas zsoltara,
ezért az egyhaz a reggeli érakban imadkozza [...], mert Krisztus hajnalban tamadt fel. Ez a
zsoltar a vég nélkuli 6rékséglink reményét adja, ezért nevezzlk ,arany zsoltarnak”, ami azt
jelenti, hogy rendkivll értékes, szinte dragakdve a Szentirasnak.”

Ismételjik el, szavanként atgondolva:

»1€e vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen nalad.”

Isten blelését, tevékeny és szeretetteljes jelenlétét érezzik ebben az imaban, atfogja egész
életlinket, a teremtett vilagot, multunkat, jelentinket és a jévénket is. Benne talaljuk meg az
erét, hogy bizalommal fogadjuk a szenvedéseket életlink utjan, hogy derisen, emelt fével
lassuk meg a reményt az élet arnyai mogott.

Hogy éljiik hat az e havi életigét? Alljon itt C. D. tapasztalata: ,Mar egy ideje nem éreztem tul
jol magamat, ezért elkezdtem orvoshoz jarni. Ez j6 néhany vizsgélatot jelentett és hosszas
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varakozast. Végll megtudtam a rosszullétem okat: Parkinson-kéros vagyok. Ez teljesen
lesujtott. 58 évesen hogy lehet ez? Tele voltam miértekkel: sporttanar vagyok, és a mozgas
elemi része az életemnek!

Ugy éreztem, hogy tul fontos az, amit el kell veszitenem. De aztan eszembe jutott, hogy fiatal
koromban mit hatédroztam el: »Te vagy, elhagyott Jézus, az egyetlen kincsem!« A
gyogyszereknek kdszénhetben régtén sokkal jobban lettem, de nem tudom, pontosan mi is fog
térténni velem. Elhataroztam, hogy a jelen pillanatot élem. Amikor megtudtam a diagnézist,
ugy éreztem, hogy egy dalban is el akarom mondani Istennek az igenemet, hogy béke télti be a
szivemet.”

Ez a zsoltar Chiara Lubich lelkében is kilénleges visszhangra talalt, igy ir: ,Ezek az egyszerd
szavak segiteni fognak, hogy bizzunk Istenben, és hogy megtanuljunk egyutt élni a Szeretettel.
igy egyre inkabb egyek lesziink Vele, és O betdlt minket, ezaltal az O képmasara teremtetett
igazi létlnk alapjait vetjik meg és rakjuk le Ujra.”[1]

ime itt vagyunk, hogy juniusban mindannyian egyként megvalljuk Istennek a szeretetiinket, és
igy dertit és békét sugarozzunk magunk kordl.

Letizia Magri

[1] C. Lubich, Az élet igéje, 2001. jdlius, Uj Varos, 2001/7.
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