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,Keresd a békét és jarj a nyomaban!” (Zsolt 34,15)

Ebben a zsoltarban David 6rémét és halajat fejezi ki a gy(ilés el6tt: a veszélyben és
a szorongattatdsban bizalommal Izrael Istenéhez kialtott, és Ujra megtalalta a békét.

E himnusz f6szerepl6je Isten az irgalmaval, erGs és meghatarozo jelenlétével a
szegény és az elnyomott mellett, aki hozza kialt.

Hogy masok is Gdvisségre jussanak, David felhivja figyelmiinket a sziv néhany
tulajdonsagara: hagyjuk el a rossz cselekedeteket és inkabb tegylink mindig jot.

Alahuzza, hogy ne ragalmazzuk a felebaratot. A szavak ugyanis haboruhoz
vezethetnek.

,,Keresd a békét és jarj a nyomaban!”’

A bibliai széhasznalatban a békének sokféle jelentése van, jelent példaul testi és lelki
jollétet vagy egyetértést az emberek és a népek kdzott. De mindenekelbtt Isten ajandéka, mert
altala fedezhetjik fel atyai arcét.

Tehat életlink folyaman mindig mindenképpen odaadassal és szenvedélyesen kell
keresnlnk Istent ahhoz, hogy megtapasztalhassuk az igazi békeét.

Magaval ragadd ez a keresés, mert teljes mértékben szikség van arra, hogy
megtegylk a magunk részét. Kévetnink kell a lelkiismeretlink hangjat, mely mindig arra
késztet, hogy a j6 utjat valasszuk és ne a rosszét.
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Gyakran elég lenne, ha hagynank, hogy Isten rank talaljon, hiszen mar j6 ideje keres
mindegyikUnket.

Keresztényként a keresztség altal mar benséséges kapcsolat fliz benninket
Jézushoz: O a kdzeli Isten, aki megigérte nekiink a békét; O a béke. Es megkaptuk a
Szentlélek ajandékat, a Vigasztalot, aki segit megosztani a tébbiekkel Isten békéjének
gylmélcseit, melyet megtapasztaltunk. O utat mutat, hogy szeretni tudjuk a korlléttiink é16
embereket, és igy felllkerekedjink az ellentéteken, elkerlljik az alaptalan vadakat, a fellletes
itélkezést és radgalmazast, megnyissuk a sziviinket a masik befogadasara.

Talan nem tudjuk elhallgattatni az ésszes fegyvert, amely a féld kilénb6z8 pontjain
vérontashoz vezet, de személyesen hozza tudunk jarulni, hogy életre keljenek a sérilt
kapcsolatok a csaladunkban, a keresztény kézésséglinkben, a munkahelylinkén, a
varosunkban.

Ha egy kisebb-nagyobb kézdsség hatarozott odaadassal tanusagot akar tenni a
szeretet erejér6l, akkor ez segithet Ujja épiteni a hidakat tarsadalmi csoportok, egyhdzak vagy
politikai partok kdzott is.

,,Keresd a békeét és jarj a nyomaban!”’

Ha meggy6z8déssel keressik a békét, ebbdl sugallatokat kapunk ahhoz is, hogy
megfelel6 magatartast tanusitsunk a teremtett vilag védelmében, mely szintén Isten ajandéka a
gyermekei szamara, és felelésseggel tartozunk vele a j6v6é generacidk irant.

1990-ben igy irt errél Chiara Lubich Nikkio Niwanénak, a japan Rissho Kosei Kai
buddhista mozgalom alapitéjanak: ,[...] Ha az ember nem él békében Istennel, akkor a féld sem
el békében. A valldsos emberek atérzik a féld »szenvedését«, amikor az ember nem Isten
tervei szerint hasznélja, hanem csak az 6nzés, és a soha ki nem elégithetd birtoklasvagy
vezérli. Ez az 6nzés és a vagy elébb és jobban megfertézi a féldet barmi mas
szennyez6désnél, ami csak ennek a kévetkezménye. [...] Ha félfedezzik, hogy a teremtett vilag
egy szeretd Atya ajandéka, akkor sokkal kdnnyebb lesz harmonikus kapcsolatot épiteni a
természettel. Es ha azt is félfedezzik, hogy ez az ajandék az emberiség nagy csaladja minden
tagjanak szdl, és nem csak néhanyaknak, akkor nagyobb figyelemmel és tisztelettel leszlink
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azirant, ami az egész jelen és j6vé emberiségének tulajdona.”

Letizia Magri

forras: fokolare.hu
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