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»,Marta, Marta! Sok mindenre gondod van és sok mindennel térédsz, pedig csak egy a
szilkséges.” (Lk 10,41-42)

Micsoda szeretettel ejti ki Jézus ezt a nevet: Marta, Marta. Gyakran meg szokott allni ebben a
betaniai hazban, Jeruzsalem kapujaban megpihenni tanitvanyaival. Kint a varosban vitaba kell
szdallnia, szembeszegllnek vele és visszautasitjak, itt viszont békére és befogadasra talal.

Marta tevékeny és kezdeményezG. Ezt bizonyitja testvére halaldnak az esete is, amikor nem
hagyja annyiban a beszélgetést Jézussal, hanem tovabb kérleli 6t. Marta erés asszony és mély
hitrél tesz tantsagot: ,En vagyok a feltdmadas és az élet. Hiszed ezt?” — kérdezi téle Jézus, és
6 habozas nélkil valaszol: ,lgen, Uram, hiszem.” (v6. dn 11,25-27)

Most is slirdg-forog, hogy méltdképpen fogadja a Mestert és tanitvanyait. O a haziasszony (a
neve, Marta is azt jelenti, urn6, gazdaasszony), tehat felelésnek érzi magat. Valoszin(i vacsorat
készit a tisztelt vendégnek. Maria, a hiuga magara hagyja 6t teendGivel. A keleti szokasokkal
ellentétben nem a konyhéban tartozkodik, hanem a férfiak kozo6tt hallgatja Jézust. A labahoz Ul,
az igazi tanitvanyokra jellemz6 moddon. Ezért jegyzi meg Marta méltatlankodva: ,Uram, nem
téré6dol vele, hogy hugom elnézi, hogy egyedil szolgaljalak ki? Szélj neki, hogy segitsen
nekem!” (Lk 10,40) Erre valaszol aztan Jézus nagy szeretettel, de hatarozottan:

»,Marta, Marta! Sok mindenre gondod van és sok mindennel térédsz, pedig csak egy a
sziikséges.”

Talan nem 6rilt Jézus a tevékenykedésnek, Marta nagylelkd szolgalatanak? Nem értékelte a
vendéglatast, és nem késtolta volna meg szivesen az ételt, amit éppen készitett neki? Nem
sokkal ez utdn az eset utan példabeszédeiben méltatja az intéz6ket, a véllalkozdékat és a
szolgakat, akik j6l gazdalkodnak és kamatoztatjak talentumaikat (v6. Lk 12,42; 19,12-25). Még
a fineszességuket is megdicséri (v0. Lk 16,1-8). Hogy ne 6riilne, amikor latja, micsoda lendilet
van ebben az asszonyban, és micsoda ragyogd vendégséget rendez nekik.

Amit kifogasol, az a tlrelmetlenség, az aggodalom, ami a munkajan érz6dik. Marta
,surég-forog” (Lk 10,40), izgul és nyugtalan. Mar nem & iranyitja a munkat, hanem a munka
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kerekedett felll rajta és az uralja 6t. Mar nem szabad, hanem az elfoglaltsdganak rabja lett.

Talan nem esik meg néha veliink is, hogy belevesziink ezernyi tennivalonkba? Magaval ragad
és elvonja figyelmiinket az internet, a chat, a sok f6l6sleges sms. Vagy akkor is, amikor komoly
elfoglaltsagok kétnek le: elfeledkeziink arrdl, hogy figyelmesek legyink masok irant és
meghallgassuk, aki mellettiink van. F6ként fennall a veszélye, hogy szem eldl tévesztjuk, miért
is, kiért is dolgozunk. A munka és mas elfoglaltsaguk énmagukban véalnak célla.

Mas esetekben a nyugtalansag, a félelem ragad magaval kiilénbdz6 problémak miatt: csaladi,
anyagi, munkahelyi vagy iskolai nehézségek aggasztanak, sajat jévdnk vagy a gyermekeinké,
és elfelejtjik Jézus szavait: ,Ne aggodalmaskodijatok hat, és ne kérdezgessétek: Mit esziink,
mit iszunk? Ezeket a poganyok keresik. Mennyei Atyatok tudja, hogy ezekre sziikségetek van.”
(Mt 6,31-32) Mi is megérdemeljik a dorgalast Jézustol:

»,Marta, Marta! Sok mindenre gondod van és sok mindennel térédsz, pedig csak egy a
sziikséges.”

Vajon mi az egyetlen szikséges? Az, hogy meghallgassuk és megéljik Jézus igéit. Ezzel
szemben — és Jézussal, aki sz6l — nem lehet semmi ellenvetésiink. Ha val6ban vendégul
akarjuk latni az Urat, hogy otthon érezze magat, akkor be kell fogadnunk, amit mond. Ugy,
ahogyan Maria tette, 6 mindenrdl elfeledkezett, Jézus labaihoz Ult, és egyetlen szavat sem
hagyta figyelmen Kkivil. Ne akarjunk kitlinni vagy példat mutatni, csak Jézus kedvét keressik,
azt, amivel az § orszagat szolgalhatjuk!

Amint Marta, mi is meg vagyunk hivva, hogy ,surdgjink-forogjunk” masok javara. Jézus azt
tanitotta, hogy az Atya 6ril, ha ,sok gylimdlcsét” termink (v6. Jn 15,8), és még néla is
nagyobb dolgokat fogunk tenni (v6. Jn 14,12). Elkdtelezettséget, odaadast kér a munkaban,
talalékonysagot, merészséget és vallalkoz6 szellemet. De nem kedves el6tte a nyugtalansag
és a félelem, azt akarja, hogy béke téltsén el bennlinket, mert tudjuk, hogy Isten akaratéat
teljesitjuk.

Az egyetlen szilkséges tehat az, hogy Jézus tanitvanyaiva valjunk, hagyjuk, hogy O éljen
bennulnk, és, figyﬂelj[]nk a sugallataira, halk hangjara, amely pillanatrdl pillanatra vezet
benniinket. Igy O fog iranyitani minden tettinkben.
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igy nem lesziink szétszoértak és nem fogunk beleveszni a ,slirgés-forgasba”, mert Jézus igéit
kdvetve csak a szeretet vezet majd bennlinket. Barmilyen elfoglaltsag kbzepette is csak
egyetlen dolgot fogunk tenni: szeretlnk.

Fabio Ciardi OMI

[forras: www.fokolare.hu/
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