Az Elet Igéje - 2014. oktober

-En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam j6n nem fog éhezni, és aki bennem hisz
sohasem szomjazik meg.” (Jn 6,35)

Janos leirja evangéliumaban, hogy Jézus a kenyérszaporitas utan, Kafarnaumban tartott nagy
beszédében tobbek kdzbtt ezt is mondta: ,Ne azért az eledelért faradozzatok, mely veszendd,
hanem azért az eledelért, amely megmarad az 6rok életre, amelyet majd az Emberfia ad
nektek.”

Hallgat6i szamara egyértelm(i, hogy a mannara utal, s ez egyben a ,masodik” mannara valé
varakozast is jelenti, mely a Megvalto eljévetelekor szall majd ala a mennybdl.

Nem sokkal ezutan, ugyanebben a beszeédben Jézus ugy mutatkozik be a tomegnek — mely
még nem érti Ot —, hogy O maga a mennybdl alaszallott igazi kenyér, s ezt a hitlinkkel kell
elfogadnunk:

-En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam j6n nem fog éhezni, és aki bennem hisz
sohasem szomjazik meg.”

Jézus mar ugy latja 6nmagat, mint a kenyeret. Ez ugyanis féldi életének legf6bb célja. Kenyérré
lenni, hogy megegyék. Kenyérré lenni, hogy atadja nekink életét, hogy 6nmagava alakitson
minket. Eddig tehat vildgos ennek az igének a lelki tartalma, az észdvetségi vonatkozasaival
egyUtt. Szavai azonban titokzatosabbd és kellemetlenebbé valnak, amikor Jézus ezt mondja
magarol: ,A kenyér pedig, amit én adok, az én testem a vilag életéért” és ,Ha nem eszitek az
Emberfia testét és nem isszatok az § vérét, nem lesz élet tibennetek.

Az Eucharisztia hiriladdsa ez, ami sok tanitvanyt megbotrankoztatott és eltavolitott Jézustol.
Pedig éppen ez a legnagyobb ajandék, melyet az emberiségnek akar adni: sajat jelenlétét az
Eucharisztia szentségében, mely betdlti a test és a Iélek szomjusagat, s a Jézussal vald
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bensGséges egység altal az 6rém teljességében részesit minket.

Ha ezzel a kenyérrel taplalkozunk, nem vagyunk semmilyen mas eledelre. Minden szeretet és
igazsag utani vagyunkat kielégiti az, aki maga a Szeretet, aki maga az lgazsag.

-En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam j6n nem fog éhezni, és aki bennem hisz
sohasem szomjazik meg.”

Ez a kenyér tehat Vele taplal mar itt lent, de azért kaptuk, hogy mi viszont a benniinket
korulvevd emberiség lelki és fizikai éhségét csillapitsuk.

Krisztus Gzenetét nem annyira az Eucharisztia altal ismeri meg a vilag, hanem sokkal inkabb a
keresztények életébdl, akik az oltariszentségbdl és az igébdl taplalkoznak, akik életiikkel és
szavaikkal adjak hirll az evangéliumot, s ez altal teremtik meg Krisztus jelenlétét az emberek
kbzOott.

A keresztény k6zbsség élete az Eucharisztidnak kdszénhetéen valik Jézus életéve, vagyis
olyan életté, amely képes Isten szeretetét es életét adni a tébbieknek.

-En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam j6n nem fog éhezni, és aki bennem hisz
sohasem szomjazik meg.”

A kenyér hasonlataval Jézus megtanit minket a testvér iranti szeretet igazabb, ,keresztényibb”
maodjara. Mit jelent ugyanis szeretni?

Szeretni annyit jelent, hogy ,eggyé valunk” mindenkivel, eggyé valunk mindabban, amire a
tébbiek vagynak, a legkisebb és a legjelentéktelenebb dolgokban, azokban is, melyek
szamunkra kevesbé fontosak, de a tébbieket erdeklik.
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Jézus azdltal, hogy kenyérré lett szamunkra, ragyog6 példajat adta ennek a szeretetnek.
Kenyeérré valik, hogy behatoljon mindenkibe, hogy ehetévé valjék, hogy eggyé valjon
mindenkivel, szolgéljon, szeressen mindenkit.

Egyszéval, valjunk eggyé mi is, egészen addig, hogy egy falat kenyér legyiink a masik
szamara.

Ez a szeretet: oly mddon eggyé valni a tébbiekkel, hogy érezzék, szeretetlink taplalja,
megvigasztalja, felemeli €és megérti Gket.

Chiara Lubich

[forras: www.fokolare.hu/
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