Alapimadsagok és f6 igazsagok

A katolikus hit révid 6sszefoglaldsa az Enekl6 Egyhéz c. imakényvbdl.

"Vegylik fontoldra, miként kell Isten és az 6 angyalai szine elétt viselkedniink, és ugy alljunk
az imadkozashoz, hogy elménk megegyezzek szavunkkal." (Szent Benedek Regulajabdl)

Katolikus keresztény készontés

Dicsértessék a Jézus Krisztus! - Mindérokké! Amen.
Laudetur Jesus Christus ! - In aeternum ! Amen.

A keresztvetés

A kereszt megvaltasunk jele. A kereszt altal szenteli meg Urunk az embert lényének
legparanyibb izéig is. Ez erét ad a kisértésben, ez oltalmaz a veszélyben. Ha nem
elhamarkodva, kapkodva vetjik a keresztet, hanem nyugodtan, minden gondolatunkat, egész
érzelemvilagunkat belefoglalva ebbe a jelbe, akkor megtapasztaljuk, mint élel at minket, s
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hogy 6sszefog, félavat, megszentel, lefoglal és megtermékenyit a szentharomsagu Isten
neveben. (Romano Guardini alapjan)

+ Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen.
+ In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Az Ur imadsaga (Miatyank)

A kinyilatkoztatas Krisztusban teljesedett be. Mig a zsoltarokat Krisztus vette at az emberektdl,
addig a Miatyankra 0 tanitotta az embereket. Teljes szévegét Szent Maté evangéliumaban
talaljuk (6,9-13); az alkalmat, amikor Jézus elmondta, Szent Lukacs irta le (11,1-2). Minden
mondatéban ott van az Oszévetség, annak Krisztusban valé beteljesedése is; egyben
mindegyik személyes felszdlitast tartalmaz szamunkra.

Krisztus kiérdemelte nekiink a fogadott fiusag kegyelmét, ezért vehetjik at téle, és mondhatjuk
miis:

MI ATYANK, AKI A MENNYEKBEN VAGY !

Mozes a szent, félelmetes, minden teremtményen feldlallé ("transzcendens”) Istennel
talalkozott. Krisztus, mint Fépap, Isten nevét aldozattal szenteli meg, amely egyszerre
engeszteld és dicsérd - hogy Isten neve benniink és ltalunk szentel6djék meg. Es ez a
keresztségben mar elkezdbdott:
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SZENTELTESSEK MEG A TE NEVED !

A szétszort zsido népbdl Isten kovacsolt egy nemzetet, majd eqy orszagot. David kiraly, mint
Krisztus elbképe, Isten orszaganak kézeledtét jelezte. Krisztus pedig, mint Kiraly kihirdeti Isten
orszaganak elérkezését. A Krisztus vere és szenvedése altal megszerzett orszag reménybeli
polgarai vagyunk:

JOJJON EL A TE ORSZAGOD !

Izrael kiralysaga térékeny: a szamkivetésben, szenvedésben tanulja meg a nép félfedezni Isten
akaratat.

-- Krisztus, mint PROFETA az Ot kiildé Atya akaratat teljesiti; még az Olajfak hegyén is ezt
akarja.lsten akaratat nekunk itt a féldén kell betéltendnk:

LEGYEN MEG A TE AKARATOD, AMINT A MENNYBEN, UGY A FOLDON IS!

Isten mindenben gondoskodott a néprdl, amelynek kinyilatkoztatta magat (pl. a manna a
pusztaban).

-- Krisztus, mint FOPAP az Eukarisztiaban 6rék taplalékot adott a vandordton jar6
embereknek. Bizalommal kérhetjik tehat égi (és féldi) kenyeriinket:

MINDENNAPI KENYERUNKET ADD MEG NEKUNK MA !

A biin Isten uralmdval szembeni adéssdg, amelyet csak O engedhet el. -- Krisztus, mint
KIRALY megadja apostolainak az oldas-kétés hatalmat. -- Csak akkor nyerhetink mi is
bocsanatot, ha megbocsatok vagyunk:
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BOCSASD MEG VETKEINKET, MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK AZ ELLENUNK
VETKEZOKNEK!

Az elsé kisértéstél kezdve ott a lehetdseég, hogy az emberi akarat Isten akarataval
szembeszeglljén (Adam, Kain stb.). -- Isten akaratanak teljesitése érdekében még Krisztusnak
is meg kellett hoznia a maga aldozatat. A kisértésnek mindig ellenallhatunk, ha azt tudjuk
mondani:

NE VIGY MINKET A KiISERTESBE, DE SZABADITS MEG A GONOSZTOL!

rr s

S mindazt, amit kértink, egyuttal teljes odaadasunkat is sdritsiik bele ebbe az egyetlen szoba:

AMEN.

Latin Miatyank:

Pater noster, qui es in coelis,

sanctificetur nomen tuum,

adveniat regnum tuum,

fiat voluntas tua sicut in coelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie.
Et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,

et ne nos inducas in tentationem,

sed libera nos a malo. Amen.
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Az angyali iidvozlet (Udvozlégy)

A Boldogsagos Sziizet legméltobban a Szent Lukacs evangéliumabdl vett szavakkal
kdszdnthetjik. Az els6 mondat az angyaltdl tanult tidvézlés, a masodik Erzsébeté (Lk 1, 28.
42). Az imadsag masodik fele az Egyhaz altal hozzaflizétt esedezeés.

Udvézlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok kézétt,
és aldott a te méhednek gyimoélcse, Jézus. Asszonyunk, Szlz Maria, Istennek szent Anyja,
imadkozzal érettiink, bldndsdkért, most s halalunk orgjan. Amen.

Latin Udvézlégy

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus
ventris tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis, peccatoribus, nunc, et in hora
mortis nostrae. Amen.

A Szentharomsag dicséitése (kis doxologia)

A Szentharomsag egy Isten 6rék dics6ségét hirdetd révid verset a zsoltarokhoz és mas
imadsagokhoz hozzaflizve alkalmazza az Egyhaz mar az elsé szazadoktdl kezdve.
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Dics6ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindérokke.
Amen.

Vagy énekelve:

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és
mindenkor és mindérokkon-6rokké. Amen.

Latinul:

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, et nunc et semper et in saecula
saeculorum. Amen.

Mas dicsoitések

MAGNIFICAT

A Boldogsagos Szlz Halaéneke, a Magnificat a Szentirasbdl vett dicséités: Maria ezzel
valaszol rokona, Erzsébet kbszdntésére, s magasztalja Istent megvalto muivéért (Lk 1,47-55).
Mar az Gskeresztéenyeknél az Egyhaz halaado éneke, s azota is imadkozzuk az esti
zsolozsmaban, a k6z6sségi és magan imadsagokban. Maria az Egyhaz mintaja, jelképe, igazi

el6énekese ebben a halaadasban.
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Magasztalja lelkem az Urat,

es szivem ujjong Gdvozité Istenemben.

Tekintetre méltatta alazatos szolgal6leanyat:

ime ezentul boldognak hirdetnek az dsszes nemzedékek,

mert nagyot mdvelt velem 8, aki Hatalmas:

0, akit Szentnek hivunk.

Nemzedékrél nemzedékre megmarad irgalma azokon, akik istenfélk.

Csodat mdvelt erés karjaval:

a kevélykeddket széjjelszorta, hatalmasokat ellzétt trénjukrdl,
kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezbket minden joval betolti,

a gazdagokat elbocsatja Ures kézzel.

Gondjaba vette gyermekét, Izraelt:
megemlékezett irgalmarol,

melyet atydinknak hajdan megigért,
Abrahamnak és utédainak mindérokké.

Dics6ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindorokke.
Amen.

GLORIA

A nagyobbik Dicsdités (nagy doxologia, GLORIA) a bibliai énekek mintajara irt 6skeresztény
himnusz ("Dicséség a magassagban Istennek”). Eleinte a reggeli imadsagban volt a helye,
innen Kkerllt a misébe. A misén kiviili kb6zds és magan imadsagokban is az egyik legméltobb
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istendicséret, mely a Jézus szliiletését éneklé angyali szozatot (Lk 2,14) béviti ki a

Szentharomsag dicséreteve.

Latinul:

GLORIA in excelsis Deo!

Et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus Te, benedicimus Te

adoramus Te, glorificamus Te.

Gratrias agimus Tibi propter magnam gloriam tuam.
Domine Deus, Rex caelestis, Deus Pater omnipotens.
Domine Fili unigenite, Jesu Christe

Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris.

Qui tollis peccata mundi, miserere nobis.

Qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis.
Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus,

tu solus Altissimus, Jesu Christe,

Cum Sancto Spiritu in gloria Dei Patris. Amen.

Magyarul:

DICSOSEG a magassagban Istennek!

Es a f6ldon békesség a joakaratl embereknek!
DicsGitliink Téged, aldunk Téged,

imadunk Téged, magasztalunk Téged.

Halat adunk Neked nagy dicsGségedért.

Urunk és Istentink mennyei Kiraly,

mindenhatd Atyaisten.

Urunk Jézus Krisztus, egyszUlétt Fiu.

Urunk és Istenink, Isten Baranya, az Atyanak Fia,

Te elveszed a vilag blneit, irgalmazz nekink!

Te elveszed a vilag blneit, hallgasd meg kénybrgésiinket!
Te az Atya jobbjan Ulsz, irgalmazz neklnk!

Mert egyediil Te vagy a Szent, te vagy az Ur,

te vagy a egyetlen Foélség, Jézus Krisztus,

a Szentlélekkel egyitt az Atyaisten dicséségében Amen.

Y avs
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TEGED, ISTEN DICSERUNK

Az elbbbi ének (Gloria) mellett az dskereszteny lelkiseg masik nagy alkotasa a "Téged, Isten,
dicsérink” (Te Deum) himnusz. Benne az ég és féld egyeslil a Legszentebb dicséretében.
Isten fblségenek magasztalasara és halaadasul imadkozzuk kildnféle dnnepeken, (nnepi
szertartasokon, zsolozsmaban. Igen ajanlatos a k6z6sségekben is. Sok katolikus hivd gyakran
elimadkozza Isten dicséretére magan imadsagkent.

A Te Deum az Egyhaz legrégibb, egyben legszebb magasztalohalaado éneke. A V.
szazadban keletkezett, s6t egyes részei, elemei még korabbra, a vértanuk koraba vezethetbk
vissza. A szbveg a zsoltarok kéltészetéhez hasonléan magasrendu, emelkedett proza, rim és
szabalyos ritmus nélkil, mégis szarnyald, (innepélyesen egyszert nyelven, mint a Biblia és a
liturgia tébbi szdvegei is.

A Te Deumot 6seink gyakrabban énekelték, mint manapsag szokasos. Ezzel is arra nevelték
magukat, hogy a liturgia szellemében Isten imadasat tartsak a legszebb, az emberhez
legmeéltobb foglalatossagnak, abba egész dnatadassal bekapcsolodjanak. Mi is énekeljik minél
gyakrabban: misék végén a nagy tnnepeken (pl. Husvét, Szentharomsag, Krisztus Kiraly, mas
félinnepek), ajtatossagokon, vallasos ésszejévetelek, lelkigyakorlatok alkalmaval.

Téged, Isten dicsériink, * téged Urnak ismérink.
Téged, 6rok Atyaisten * mind egész féld ald és tisztel.
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Téged minden szép angyalok * Kerubok és Szerafkarok.
Egek és minden hatalmak * szlintelendl magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, * er6sséges szent Isten vagy !

Nagysagoddal telve ég, féld,* dics6séged mindent bétdlt.
Téged dicsér, egek Ura * apostolok boldog kara.
Dicséretes nagy préfétak * sulyos ajka hirdet és ald.
Jeles martirseregek * magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte * szent Egyhazad ezerszerte.

O Atyank, téged *s mérhetetlen nagy Félséged.

S azt, ki hozzank téled j6tt le * Atya igaz Egyszul6ttje.

Es aldjuk veled * Vigasztalé Szentlelkedet.

Krisztus, Isten EgyszUl6ttje * Kiraly vagy te minddrokre.
Mentésiinkre kdzénk szalltal * sz(izi méhet nem utaltal.
Halal mérgét megtiportad * mennyorszagot megnyitottad.
Isten jobbjan Ulsz most széket *: Atyadéval egy fblséged.
Onnan leszel eljdvendé *: mindeneket itélendd.

(Itt meghajlunk vagy letérdellink.)

Téged azeért, Uram, kértnk,” mi megvaltonk, maradj vélink!
Szentjeidhez végy fel égbe * az 6rokds dicséségbe!
Szabaditsd meg, Uram, néped, * aldd meg a te 6rékséged!
Te kormanyozd, te vigasztald * mindérékké felmagasztald!

(Félegyenesediink vagy félallunk.)

Mindennap dicsérlink téged, * szent nevedet aldja néped.
Blnt6l e nap 6rizz minket * és bocsasd meg vétkeinket!
Irgalmazz, Uram, irgalmazz ;* hiveidhez légy irgalmas!
Kegyes szemed legyen rajtunk * tebenned van bizodalmunk.

Te vagy Uram, én reményem, * ne hagyj soha szégyent érnem!

A himnusz elsé részében az eqg és fold egyesil egy oriasi karban, hogy egy szivvel énekelje a
Legszentebbet. E rész kbzéppontjaban hangzik fél az Izaias proféta latomasabdl ismert,
Istenhez legméltobb dicseret: SANCTUS -- Szent, szent, szent! Az énekben ez a vers mintegy
Isten személyes jelenlétét idézi. Elbtte a teremtés nagy mive zengi a dicséretet (az egész
kozmosz, majd az angyalok, s az Isten tronjahoz legkézelebb allo kerubok és szerafok), a
Sanctus utan pedig a megvaltas mlve idézédik fel (el6szér a megtestestilt Istenhez
legkézelebb allo apostolok, azutan azok, akiket Isten kildnleges szolgalatra kivalasztott - az
Osegyhaz ezeket hivita profétaknak -, majd a vértanuk, s az egész foldén eltecjedt

Anyaszentegyhaz). Az elsé részt a Szentharomsag magasztalasa zarja le.
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A mdsodik szakasz Krisztusrdl szdl. Ot jovendélte a 23. zsoltér: a "Dicséség Kirdlyat", aki majd
megjelenik, s az angyali fejedelmektdl megnyitott mennyei kapun at belép oda, emberi
természete szerintis. A Te Deumn erre gondolva mar a beteljesilést hirdeti: a Dicséség Kiralya
kijétt az Atyatol, hogy az emberiséget megmentse; a halal és feltamadas gybézelme utan neki
ujbol megnyilnak e kapuk, hogy oda mar minket is bevigyen magaval.

A harmadik szakasz kéri, hogy a megvaltasban részeslilt, megkeresztelt hivéket is vigye be
Krisztus az 6rék dicsésbgbe, veégll a negyedik rész zsoltarokbdl vett idézetekkel Isten
seqitségét kéri foldi életiinkre.

Az Urangyala (Angelus)

A megtesteslilés szent titkarol megemlékezé imadsagunk harom versbél (verzikulusbdl), a
hozzéjuk kapcsolédé Udvéziégybdl, majd eqy zarékénydrgésbél &ll. A keresztény nép nagy
ahitattal mondja a reggeli, déli és esti harangszora. A déli harangszo nekiink, magyaroknak
kilénésen kedves: Ill. Kallixtusz papa rendelte el Hunyadi Janos nandorfehérvari
gy6zelméenek emlékére. A Szent Janos evangéliumabdl vett harmadik versnél térdet hajtunk,
vagy mélyen meghajlunk.

V/ Az Ur angyala készonté a Boldogsagos Szliz Mariat, és 6 méhébe fogada Szentlélektdl
szent Fiat. Udvdzlégy, Maria...

V/ ime az Urnak szolgaldleanya, legyen nekem a te igéd szerint. Udvdzlégy, Maria...
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V/ Es az Ige testté 16n, és mikdztiink lakozék. Udvdzlégy, Méria...

Imadkozzal érettlink, Istennek szent Anyja,

hogy meéltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Kényorogjiink! Kériink téged, Uristen, dntsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az
angyali Uzenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestestlését megismertik, az 6
kinszenvedése és keresztje altal a feltamadas dicséségébe vitesslnk. Krisztus, a mi Urunk
altal. Amen.

Az Urangyala latinul:

V/ Angelus Domini nuntiavit Mariae, et concepit de Spiritu Sancto. Ave...

V/ Ecce ancilla Domini, fiat mihi secundum verbum tuum. Ave...

V/ Et Verbum caro factum est, et habitavit in nobis. Ave...

Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix,

ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus! Gratiam tuam, quaesumus, Domine, mentibus nostris infunde, ut qui Angelo
nuntiante Christi, Filii tui incarnationem cognovimus, per passionem ejus et crucem ad
resurrectionis gloriam perducamur. Per eundem Christum Dominum nostrum. Amen.

Az Urangyala helyett a husvéti idében a "Mennynek Kirdlyné Asszonya" (Regina caeli)
Maria-antifonat imadkozzuk.
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Az Apostoli Hitvallas (Hiszekegy)

Hitiink legfontosabb igazsagainak 6sszefoglalasat Apostoli Hitvallasnak nevezziik, mert
elemeiben az apostolokra megy vissza. Ez a hit 8si szabalya. Eleinte a keresztelésnél, késébb
mas szertartasokban is mondtak. De nem csak hitvallas, hanem imadsag is: Isten titkainak
imado szemlélése, halaadas a kinyilatkoztatott igazsagokeért és Istennek szdl6
hiség-nyilatkozat. Nem csak az Istenhez szdlo beszéd lehet imadsag, hanem az Istenrdl szolo
is. - Tizenkét szakaszra ("agazatra”) szoktuk felosztani. - Szertartasokon klviil is rendszeresen
éljiink vele hitiink erdsitéseére.

(1) HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenhaté Atyaban, mennynek és féldnek Teremt6jében,

(2) Es Jézus Krisztusban, 6 egyszlétt Fiaban, a mi Urunkban;

(3) ki fogantatott Szentlélektdl, szuletett Sz(iz Mariatdl;

(4) szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitteték, meghalt és eltemettek;

(5) Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak kdzUl; félment a mennybe, ott Ul a
indenhatd Atyaisten jobbjan;

m
) onnan jon el itélni él6ket és holtakat.

) Hiszek a Szentlélekben.

) Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat;
) a szentek kdzbsségét,

0) a blinbk bocsanatat;

1) a test feltamadasat

2) és az 6rok életet. Amen.

SN

Mas Hitvallasok

A szentmisében a Nicea-konstantinapolyi Hitvallast (Credo-t) imadkozzuk. A
Szentharomsagrol és Krisztus isten-emberi természeterdl szolo tanitas hitlink és keresztény
életlink alapja. Minden torzitas, ami e tekintetben a szazadok folyaman jelentkezett,
kévetkezményeiben az egész hitrendszert, az erkélcsi €s szertartasi életet is fenyegette. Ezért
az Egyhaz kalénds gonddal lepett fél minden ilyen tévedéssel szemben, s Ujbbdl és ujbdl
kifejtette az igaz hitet. Az Apostoli Hitvallast a niceai (325) és konstantinapolyi (381) zsinatokon
bévitették ki az bsi hit részletesebb kifejtésével. Ne tekintsik e szdveget fblésleges teologiai
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részletezésnek. Inkabb hatoljunk be a széveg segitségével még jobban Isten titkaiba. Valjék
ajkunkon imadassa, s egyben halaadassa, amiért Isten 6nmaga é1etet az Egyhazon keresztiil
féltarta nekunk.

HISZEK AZ EGY ISTENBEN, mindenhaté Atyaban,

mennynek és féldnek, minden lathatonak és lathatatlannak Teremt&jében.
Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten egysziilétt Fiaban,
aki az Atyatdl szlletett az idd kezdete elétt.

Isten az Istentdl, vilagossag a vilagossagtol,

valésagos Isten a val6sagos Istentdl.

SzUlletett, de nem teremtmény,

az Atyaval egylényeg(i és minden altala lett.

Ertiink emberekért, a mi idvésségiinkért, leszallott a mennybdl.
Megtestesilt a Szentlélek erejébdl Szliz Mariatdl

és emberre lett.

Poncius Pilatus alatt keresztre feszitették,

kinhalalt szenvedett és eltemették.

Harmadnapra féltamadott az irasok szerint,

félment a mennybe, ott Ul az Atyanak jobbjan,

de Ujra eljon dics6ségben itélni él6ket és holtakat

és orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és élteténkben,

aki az Atyatdl és Fiutdl szarmazik,

akit éppugy imadunk és dicséitlink

mint az atyat és a Fiut,

O sz6lt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli Anyaszentegyhazban.
Vallom az egy keresztséget a blin6k bocsanatara.

Varom a holtak féltdmadasat

és az eljévend6 6rok életet. Amen.

Y as

A régi hitvallasokat korunkban VI. Pal papa bévitette ki, részletezve az Egyhaz mai életét
kilénésen erinté tételeket €s a korunkban jelentkezd tévtanitasokkal szembenallo igazsagokat.
EZz "Isten népének hitvallasa". Az ilyen bévités nem modosfija az 6si hitet, hanem azt jobban
kifejti.
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